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STRUCNO MISLJENJE I KATEGORIZACIJA
DODATKA ISHRANI

Podnosilac zahteva za Za agi City' FI'O'O" Trg Bratstva Jedinstva 16, 21400 Backa Palanka,
. .. Republika Srbija,
registraciju
Za Magic City d.o.o0., Trg Bratstva Jedinstva 16, 21400 Backa Palanka,
Proizvodac Republika Srbija,
Zemlja porekla Republika Srbija
Pakovanje/neto koli¢ina 60 kapsula/30 g
Dokumentacija . Zahtev za stru¢no misljenje i kategorizaciju dodatka ishrani
dostavljena od strane . Kvalitativni i kvantitativni sastav proizvoda
podnosioca zahtevaza - o Specifikacije i poreklo sirovina
registraciju . Izgled originalnog pakovanja proizvoda
. Predlog deklaracije sa podacima o nameni i nafinu upotrebe,
ograniéenjiina za upotrebu
. Izjava o verodostojnosti dokumentacije
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STRUCNO MISLJENJE

NMN kapsule
Pakovanje: 60 kapsula

Opis proizvoda po preporuci proizvodaca

Namena proizvoda, po preporuci proizvodaca: dodatak ishrani koji sadrzi 250 mg NMN (B-Nikotinamid
Mononukleotid) ¢istoce 99%. NMN (B-Nikotinamid Mononukleotid) je molekul koji ima kljuénu ulogu
u odrzavanju zdravlja i funkcija ¢elija u telu. NMN je prekursor za nikotinamid adenin dinukleotid
(NAD+), esencijalni koenzim prisutan u svakoj celiji. NMN se brzo pretvara u NAD+, a ovaj koenzim
igra kljuénu ulogu u procesima starenja. NAD+ odrZava preko 400 metaboli¢kih reakcija u telu i od
sustinskog je znacaja za funkcije popravke DNK i mitohondrija koje proizvode energiju za celo telo.
Uputstvo za upotrebu: preporucena dnevna doza je jedna kapsula dnevno.

Napomene: dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu i uravnoteZenu ishranu. Preporu¢ena dnevna doza
se ne sme prekoraciti. Proizvod nije namenjen za dijagnozu ili leCenje bilo koje bolesti.

Upozorenj au sluc¢aju preosetlj ivosti na bilo koji sastojak, potrebno je prekinuti uzimanje i posavetovati
se sa lekarom.

Uslovi ¢uvanja: na suvom i hladnom mestu, zasti¢eno od svetlosti i na temperaturi do 25°C, van domasaja
dece.

Sastojci
Prema navodima proizvodada, proizvod sadrZi sledeée sastojke: B-nikotinamid mononukleotid;

maltodekstrin; kapsula — Zelatin, boja — titan-dioksid; sredstva protiv zgrudnjavanja — magnezijum-
stearat, silicijum-dioksid.

vt b g . dnevna doza
Sadrzaj aktivnog sastojka 100 g 1 kapsula
B-nikotinamid mononukleotid 50g 250 mg
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Aktivni sastojak

B-nikotinamid mononukleotid - NMN

Nikotinamid mononukleotid, (NMN) je prekursor NAD+ (NADH, nikotinamid adenin dinukleotid) koji
je oralno dostupan i ima blagotvorne efekte protiv starenja i bolesti koje su povezane sa starenjem
(animalni modeli).

NAD+ (NADH, nikotinamid adenin dinukleotid) je prirodna supstanca pronadena u gotovo svim
oblicima Zivota, neophodna za stvaranje energije. Nalazi se u mitohondrijama i citosolu éelija. NAD+ je
dinukleotid koji se sastoji od nukleotida adenilne kiseline i drugog nukleotida u kome nikotinamid — B3
vitamin predstavlja azotnu bazu. Predstavlja osnovnu kariku u lancu prenosa elektrona u mitohondrijama.
Nikotinamidni deo molekula je deo dinukleotida koji prolazi kroz reverzibilnu reakciju: NAD+ je
redukovani oblik. Prenos elektrona duZz prenosnog lanca povezan je sa stvaranjem ATP procesom
oksidativne fosforilacije.

NAD+ se sintetiSe u organizmu i nije esencijalni nutrijent. Ipak, za sintezu je neophodan esencijalni
nutrijent nikotinamid. Ima kljuénu ulogu u stvaranju energije. Sinteti$e se i u citosolu ¢elija. Membrana
mitohondrija ne propusta NAD+ i efikasno razdvaja sadrzaj NAD+ u ova dva dela Celije. Citoplazmatski
NAD+ se moZe koristiti za stvaranje energije: malat-aspartat sistem uvodi redukujuce ekvivalente iz
NAD+ u citosolu u lanac transporta elektrona mitohondrija, $to se obi¢no de$ava u jetri ili srcu.
Delovanje NAD+ u suplementaciji nije u potpunosti razja$njeno, a sva objadnjenja mehanizma delovanja
su jo§ uvek proizvoljna. Postoje dokazi da mutacije mitohondrijalne DNK izazivaju stvaranje izmenjenih
kompleksa i u mitohondrijama pacijenata obolelih od Parkinsonove bolesti. Kompleks I se sastoji od
NAD-+:ubihinon oksidoreduktaze. Egzogeni NAD+ moZe pobolj$ati simptome kod ovih pacijenata,
verovatno zbog stimulacije biosinteze levodope. NAD+ se danas smatra sredstvom koje kontrolise
mnoge procese starenja, kroz navedene funkcije. Koli¢ina NAD+ u razli¢itim ¢elijama i tkivima opada
sa godinama i izaziva dalje fenotipove starenja preko supresije metabolizma koji kontroliSe NAD+ i
aktivnosti PARP i sirtuina. Suplementacija sa NAD+ prekida niz procesa koji dovode do smanjenja
koli¢ine NAD+ i odlaZe starenje. NAD+ se sintetise iz razli¢itih nutrijenata iz hrane, kao §to su triptofan,
nikotinska kiselina i nikotinamid, preko de nuovo puteva sinteze. Nikotinamid ribozid (NR) i NMN se
smatraju najpoZeljnijim prekursorima za NAD+ terapiju suplementacije.

NMN se kao prekursor NAD+ moze naéi u brokolima, krastavcu, govedem mesu, rafi¢ima. Oralna
primena NMN pokazuje blagotvorne efekte protiv gojaznosti i dijabetesa izazvanih na¢inom ishrane ili
starenjem. Zato je predloZeno da dugotrajna suplementacija sa NMN ublaZava opadanje razli¢itih
fizioloskih funkcija izazvano starenjem (kod miSeva).

NMN se konvertuje u NAD+, kofaktor redox procesa koji kontrolie mnoge metaboli¢ke enzime. NAD+
sluZi i kao supstrat za poli(ADP-riboza)polimerazu (PARP) i sirtuine i reguli$e razli¢ite bioloske procese,
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kao $to su metabolizam, DNK-reparacija, ekspresija gena i odgovor nas stres. Raniji animalni modeli su
pokazali da primena NMN moZe povecéati NAD+ u raznim organima i ublaZiti bolesti povezane sa
staro$¢u, kao §to su gojaznost, sréani udar, dijabetes, §log, oboljenja bubrega i Alchajmerova bolest,
preko puteva koje kontrolise NAD+. Ipak, jo§ uvek nema dovoljno rezultata ispitivanja kod ljudi.

Do sada su uradena 3 znacajna ispitivanja efekta suplementacije sa NMN. Ona su pokazala da je oralna
primena NMN bezbedna i dobro podnosljiva. Studija je pratila ispitanike koji su primili 100, 250, 500
mg NMN: nije bilo vidljivih neZeljenih efekata ni promena fizioloskih parametara. Metaboliti NMN su
znacajno porasli u urinu. Druga studija je pokazala da oralna primena 250 mg/dnevno NMN, 10 nedelja,
zna¢ajno poveéava NAD+ u mononuklearnim éelijama periferne krvi (PBMCs) i poboljsava insulinsku
senzitivnost u skeletnim misSi¢ima kod gojaznih, predijabeti¢nih Zena. Kona¢no, primena NMN moze
poboljsati aerobni kapacitet kod amaterskih sportista (trkaca). Eksperimentalno je potvrdeno i da oralna
primena 250 mg/dnevno NMN moZe znacajno da poboljSa i odrZzava nivo NAD+ u punoj krvi na 4
nedelje, do kraja primene, bez bilo kakvih neZeljenih efektata.

Ostali sastojci

U proizvodu NMN — Anti Age Boost, kapsule, pakovanje: 60 kapsula, deklarisano je prisustvo ostalih
sastojaka: maltodekstrin; kapsula — Zelatin, boja — titan-dioksid (E 171); sredstva protiv zgrudnjavanja —
magnezijum-stearat (E 470b), silicijum-dioksid (E 551).

Zelatin kao pomoéna materija je ukljugen u Pozitivnu listu (Prilog 2) Pravilnika o pomoénim sredstvima
u proizvodnji hrane (“Sl. Glasnik RS”, br. 18/2022).

Upotrebljeni aditivi se nalaze na pozitivnoj listi aditiva prema Pravilniku o prehrambenim aditivima ("SI
glasnik RS", br. 53/2018) i mogu se koristiti u quantum satis koli¢ini.

Podaci iz dostavljenih specifikacija sirovina

‘Sirovina | Kvalitet
Aktivni sastojak
B-nikotinamid mononukleotid , | Odgovara specifikaciji proizvodaca
Ostali sastojci
Maltodekstrin FCC Current ed.
Kapsula (zelatin + TiO2) EP, USP
Magnezijum-stearat EP, USP, FCC
Silicijum-dioksid Food grade

N

dj@j

FFNS

Stranica 4 od 9



UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU FARMACEUTSKI FAKULTET; NOVI SAD

§ Novi Sad, Cvecarska 2 Novi Sad, Trg mladenaca 5
Tel: (+381) 021 531 020 Fax: (+381) 021 530 359 Tel/Fax.: (+381) 021 6615 897 = (+381) 064 659 2993
www.privrednaakademija.edu.rs; business-academy@neobee.net wiww.faculty-pharmacy.rs; office@faculty-pharmacy.com

Kori$éena literatura

- Pravilnik o dodacima ishrani (dijetetski suplementi)("Sl. glasnik RS" 45/2022, 20/2023)
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- Okabe K, Yaku K, Uchida Y, Fukamizu Y, Sato T, Sakurai T, Tobe K, Nakagawa T (2022). Oral
Administration of Nicotinamide Mononucleotide Is Safe and Efficiently Increases Blood
Nicotinamide Adenine Dinucleotide Levels in Healthy Subjects. Front. Nutr. 9:868640.
doi: 10.3389/fnut.2022.868640

- Miljkovi¢ S. Dijetetska hrana i dijetetski suplementi, drugo, inovirano i dopunjeno izdanje (2019),
Farmaceutski fakultet, Novi Sad
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ODOBRENJE DEKLARACIJE

NMN kapsule
Pakovanje: 60 kapsula
Naziv proizvoeda: NMN, kapsule, dodatak ishrani

Nosilac upisa u Bazu podataka MZ RS: Magic City d.o.o., Trg Bratstva Jedinstva 16, 21400 Backa
Palanka, Republika Srbija

Proizvodac: za Magic City d.o.o., Trg Bratstva Jedinstva 16, 21400 Backa Palanka, Republika Srbija,

Zemlja porekla: Republika Srbija
Pakovanje/neto kolifina: 60 kapsula/30 g

Namena: dodatak ishrani koji sadrzi 250 mg NMN (B-Nikotinamid Mononukleotid) €istoée 99%. NMN
(B-Nikotinamid Mononukleotid) je molekul koji u€estvuje u odrzavanju zdravlja i funkcija ¢elija u telu.

Nutritivna deklaracija

Hranljive vrednosti 100 g 1 kapsula
Energija (KJ/kcal)
Masti (g) ‘

- - od kojih zasi¢ene masne kiseline (g)
Ugljeni hidrati (g)

- od kojih Seéera (g)

Proteini (g)
So (g)

M.P.

FFNS

Stranica 6 od 9



) UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU FARMACEUTSKI FAKULTET, NOVI SAD

g ] Novi Sad, Cvecarska2 Novi Sad, Trg'mladenaca 5
7 Tel.r (+381) 021531020 Fax: (+381) 021 530 359 Tel./Fax.: (+381) 021 6615 897 » (+381) 064 6592993
www.privrednaakademija.edu.rs; business-academy@neobee.net www. faculty-pharmacy.rs; office@faculty-pharmacy.com

Sastojci: B-nikotinamid mononukleotid; maltodekstrin; kapsula — Zelatin, boja — titan-dioksid; sredstva
protiv zgrudnjavanja — magnezijum-stearat, silicijum-dioksid.

Sadrzaj aktivnog sastojka 100 g dlllelz:;sﬁ;):a
B-nikotinamid mononukleotid 50¢g 250 mg

Uputstvo za upotrebu: preporucena dnevna doza je jedna kapsula dnevno.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za raznovrsnu i uravnoteZenu ishranu i zdrav nadin Zivota.
Cuvati van domasaja male dece.

Upozorenja: ne preporucuje se deci, trudnicama i dojiljama, kao ni osobama osetljivim na sastojke
preparata. Ukoliko se pojave bilo koji znaci preosetljivosti, prekinuti sa upotrebom i posavetovati se sa
lekarom. Osobe koje imaju neko dijagnostikovano oboljenje i koriste lekove, pre upotrebe preparata treba

da se posavetuju sa lekarom ili farmaceutom. Preporudena dnevna doza se ne sme prekoraditi.

Uslovi ¢uvanja: proizvod ¢uvati na suvom i hladnom mestu, zastieno od svetlosti i na temperaturi do
25°C.

Najbolje upotrebiti do kraja:
Oznaka serije: L

Broj i datum upisa u bazu Ministarstva zdravlja Republike Srbije:
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ZDRAVSTVENE IZJAVE

U izradi deklaracije proizvoda, nisu kori§¢ene zdravstvene izjave.
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KATEGORIZACIJA PROIZVODA

NMN kapsule
Pakovanje: 60 kapsula

Preparat NMN kapsule, pakovanje: 60 kapsula, za Magic City d.o.o., Trg Bratstva Jedinstva 16. 21400
Backa Palanka, Republika Srbija,

Preparat sadrzi: B-nikotinamid mononukleotid; maltodekstrin; kapsula — Zelatin, boja — titan-dioksid;
sredstva protiv zgrudnjavanja — magnezijum-stearat, silicijum-dioksid.

Na osnovu dostavljene dokumentacije i predvidenog nacina upotrebe od jedne kapsule dnevno, a prema
zahtevima Pravilnika o dodacima ishrani (dijetetski suplementi)("SL. glasnik RS" 45/2022, 20/2023) i
nakon uskladivanja deklaracije sa zahtevima vaZece regulative, proizvod NMN kapsule, pakovanje: 60
kapsula

svrstava se u dodatke ishrani (dijetetske suplemente)

Stru¢no misljenje 1 kategorizacija za navedeni proizvod uradeni su na Farmaceutskom fakultetu Novi
Sad, Univerziteta Privredna akademija u Novom Sadu, na osnovu ¢lana 18. Pravilnika o dodacima ishrani
(dijetetski suplementi)("Sl. glasnik RS" 45/2022, 20/2023) kao deo dokumentacije potrebne za upis
dodatka ishrani u bazu podataka koju vodi Ministarstvo zdravlja Republike Srbije i ne mogu se koristiti
u druge svrhe.
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Prim.prof.dr Suzana Miljkovi¢
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